
 . نینزان يزابهش ياقآ و یتسه ملاع تانئاک یمامت رب ساپس و دورد اب

 

 1746 لزغ  902 همانرب 

 

  902 همانرب زا ییاه هزومآ : عوضوم

 

 

 ☀قشع دنوادخ مان هب☀

 

 مناریگب یشتآک ملد تس هدش نآ رب☀

 مناریمب ،وت شیپ درمُنَ وا هک ره هک

 

 : هک متخومآ☀

 

 شلات و ششوک هار نیا رد مدوخ مه و مرادرب مدق مدع زکرم اب هنادهعتم منورد روضح عمش ندش نشور يارب 

 . مبلط هب يرای و کمک یگدنز زا مه و منک

 

 : هک متخومآ☀

 

 هب مناوتیم هک تسا یصقان غارچ ینهذ نم هک منادب و منک زاب ار اضف دیاب و تسا نم هارمه هشیمه ینهذ نم 

 . مزاس نشور ار دیآ یم لااب مدع زکرم زا دیشروخ تروص هب هک ار مروضح عمش نآ هلیسو

 

 . دیامن اشگ اضف تیاهن یب ارم دناوت یم و  تسا تیاهن یب نآ هزادنا هک ارچ

 

 : هک متخومآ☀

 

 ياهزیچ هدش هدوشگ ياضف ياج هب ددرگ هدوشگ منورد ياضف و موش یعقاو میلست و دشاب نیتسار مییاشگاضف رگا

 . مراذگن ار یناف

 



 . دنک یم رتکیدزن دنوادخ و یگدنز هب ارم هک مهد رارق ار روضح سنج زا يزیچ هظحل نیا ضوع هکلب

 . مروآ اج هب ار تسا دنوادخ اب ندش یکی نامه هک ار وا یقیقح هدجس و 

 

 : هک متخومآ☀ 

 

 ینهذ نم لقع هک مشکب نانچ نآ مناوتیم ار یگدنز هب ندش هدنز و قشع نامک نیتسار و لیصا ییاشگاضف اب 

 . دروخیمن درد هب شلقع هک دوش هجوتم ینهذ نم هک منادرگ تکاس و میقع ار

 

 : هک متخومآ☀

 

 . دیآیم نییاپ تدش هب مروضح يرایشوه حطس و موش یم راکشومارف ، راک لصا ان یِنهذ نم رد 

 

 هئارا هظحل نیا رد یگدنز هک ییاهزیچ و ببس یب يداش زا هک دنکیم سانشن ردق و ساپسان ارم دوخ نیا و 

 . میامن هدافتسا مناوتن منک لیدبت لسع هب ییاشگاضف و مدع زکرم اب مناوتیم هک دهدیم

 

 . مزاس یم نیزگیاج ار اه یگدینامه بذاک ياه یشوخ اهنآ ياج هب و

 

 : هک متخومآ☀ 

 

 ارم و مزاس نشور ار مروضح عمش مناوتیمن هک مدنب یم میوس هب ار یهلا رون و نزور میاه یساپسان رطاخ هب 

 . دنادرگیم ساپسان یگدنز و دنوادخ هب تبسن

 

   6 هیآ ، تایداع هروس

 . تسا ساپسان رایسب شراگدرورپ هب تبسن یمدآ انامه

 

 : هک متخومآ☀

 

 . دنک یم ینمیُ دب تاقافتا راچد ارم و تسا موش رایسب هک تسینهذ نم لام یساپسان و يرکش یب نیا 

 



 اضف دننام تسا هداد رارق نامرایتخا رد یگدنز هک يرازبا زا و دوریم ورف میاهدرد قامعا ات يرکش یب هک ارچ 

 . دزاس یم مرود یگدنز درخ زا هدافتسا و مدع زکرم هب یبایتسد و ییاشگ

 

 : هک متخومآ☀

 

 رابج رب هیکت و لمع و رکف اضف نآ زا و منک راک دوخ يور و زاب ار اضف هنلااعف و دشابن ینهذ منک لکوت رگا 

 . دنوادخ و یگدنز

 

 . دنادرگ هدنز دوخ تیاهنیب هب و دهد تاجن ینهذ تیدودحم زا ارم دهاوخیم هک 

 

 : هک متخومآ☀

 

 .  دزاسیم دراو ما یگدنز هب ار نلابنت ربج ياپ و دنک یم ربص یب و رکش یب ارم ییایوپ یب و یتکرح یب  

 

 . دریگ یم نم زا ار ییایوپ و كرحت هنوگ ره تماهش و تأرج هک ضیرم ارم و

 

 . منک رییغت مناوت یمن نم هک لیبق نیا زا یتافارخ راچد و

 

 یصخش ره يارب شلاچ هک یلاح رد دناهدرک گرزب و تیبرت هنوگنیا ارم مردام و ردپ ای ما یگداوناخ نژ هک ارچ

 . دشاب یم دوخ صاخ شلاچ ياراد یسک ره و دراد دوجو

 

 : هک متخومآ☀ 

 

 . دوشیم دیماان مدآ يدارم یب رد و دراد دوجو ییادخ موش یم هجوتم هک تسیدیماان هلحرم رد تسرد 

 

 و ما هدرکن یعس یفاک هزادنا هب هک دنک یم يروآدای نم هب هک تسا یهلا تشهب ياه يامنهار همه اهنیا و

 . تسا هدوب فیعض مدرکلمع

 

 . تسا يدایز هنارایشوه ياهزیهرپ و ندیشک درد و ییاشگاضف و لمات مزلتسم هدش هدوشگ ياضف و

 



 : هک مشاب هتشاد دایب هراومه ار ربمایپ ثیدح نیا و 

 

 . تاوهش رد خزود و تسا هدش هدیچیپ تامیلامان و اه یتخس رد تشهب

 

 : هک متخومآ☀

 

 . مشاب میاه ندرکراک و زیهرپ بظاوم هنارایشوه و موشن دیماان سپ دیآ یم تسد هب یتخس اب یناسآ ره 

 

 . دنکیم هدافتسا مندیشک تسد زا و ندش دیماان يارب یتصرف هنوگره زا ینهذ نم هک ارچ 

 

 : هک متخومآ☀

 

 . مریمب نآ هب تبسن و مفاکشب ار ینهذ نم دیاب مهاوخ یم ار یگدنز  ببس یب يداش و شیاسآ رگا 

 

 . دوش نابات منورد دیشروخ و دنوادخ صلاخ تروص هب هدش زاب ياضف صولخ زا ات 

 

 . ینهذ نم ياهیگدولآ يور زا هن 

 

 : هک متخومآ☀ 

 

 . تسین شابوا ره راک دنوادخ رکذ

 

 . تسین شلاق ره راک مه وا هاگرد هب هبوت و دنوادخ يوس هب تشگزاب و 

 

 . دنوادخ و یگدنز سنج زا و مزاس اشگ اضف و مدع ار مزکرم هظحل هب هظحل هک تسا نیا دنوادخ رکذ 

 

 . دروآ دوجو هب نم رد ار دهعت و تقادص و ددرگ قبطنم دوخ هیلوا يرایشوه يور رب يرایشوه ات

 

 . دریگن تروص نم رد یلیدبت و میوگب ادخ ادخ ینابز بترم هکنیا هن 

 



 : هک متخومآ☀

 

 . منک اهر ار مرگن یم ار اهزیچ اه یگدینامه بسح رب هک ار یمسج يرایشوه رگا 

 

 . درک مهاوخ ادیپ ار یگدنز و دنوادخ دید و رظن يرایشوه 

 

 : هک متخومآ☀ 

 

 ياهتورث ای و یگداوناخ و یعامتجا تیعقوم و یملع ماقم هب ندرک زان هلمج زا ینهذ نم تنطلس و یهاشداپ هب

 . مشورفن رخف يدام

 

 .مشاب ریقف ریقف مدع زکرم اب هکلب

 

 . دشاب هتشادن دوجو نم رد اه یگدینامه زا يزیچ منک یم هاگن منورد هب هک یتقو و

 

 : هک متخومآ☀ 

 

 . تسا منادیمن مه نآ و دنراد مسا کی طقف اه ناسنا همه

 

 . دزاس یم شدوخ یمهوت ياه منادیم راچد ارم هک تسینهذ نم نیا و 

 

 : هک متخومآ☀

 

 و اهشلاچ اب هظحل ره رد یگدنز هک ییاهشزومآ زج تسین یشناد و ملع چیه ارم هک میوگب ناگتشرف دننام 

 . دزاس یم يراج مدوجو رد شیاهدادیور

 

 . موش يراج هظحل رد هک دراد یم او هنلااعف ياه ندرک راک و یعقاو میلست و ییاشگ اضف هب ارم و

 

 : هک متخومآ☀



 

 . مبلطب يرای و کمک دنوادخ زا تفاطل و يراز اب هارمه ییاشگاضف اب دوخ يور زکرمت و هبقارم تلاح رد 

 

 : وگب وت و منادیمن و مرادن دای يزیچ چیه نم هک میوگب وا هب و

 

 . مهد ماجنا مناوتیم يراک هچ نم هک

 

 : هک متخومآ☀

 

 . دنکیم بورغ هزور کی و تسا تقوم شا یهاشداپ هک منک هاگن باتفآ هب

 

 . دیامن عولط دیشروخ فرط نآ زا ات هک دوشیم رتکچوک و کچوک و دزادگ یم هک منک هاگن هام هب و 

 

 . دیدپان و دوریم قاحم هب مه زور هس و 

 تسد هب مدرم نایم رد هک ار ینیغورد تارابتعا ات منک راک دوخ يور یتدم و موش بوذ ینهذ نم رد دیاب مه نم

 . دنک عولط ما هدراهچ بش هام ات مربب نیب زا هتسهآ هتسهآ ار ماهدروآ

 

 : هک متخومآ☀

 

 . دریگب تروص دهاوخب اًدعب هک تسا ندرک عورش لآ هدیا زا تسا رتهب ندرک عورش هظحل نیمه زا 

 

 . منک یم عورش لااح نیمه زا نیا ربانب

 رد ار قشع و موش یم قشع هب هتخپ و تسا نم یناور و یحور یگتخپ زرم دعب هب یگلاس 40 نس زا هک ارچ

 . مهدیم شرورپ منورد

 

 : هک متخومآ☀

 

 یم دوجو هب میارب هنازور هک یفلتخم ياه شلاچ اب مه شدوخ و تسا هدرک تسرد دنوادخ ارم تشرس و ریمخ 

 . دنادرگ یتسه ناهج هتخپ ارم ات دهد یم زرو ار نآ دروآ

 



 : هک متخومآ☀ 

 

 مرف نتفرگ و نارگید زا تبحم ییادگ و اه یگدینامه یهاوخ هدایز و هجوت و فیرعت و دییات ار ما هیام ریمخ رگا 

 . مهد رارق ار اهزیچ ینهذ ياه

 

 يداش و شا هناگراهچ تاکرب اب و دوش نکاس نم رد دناوت یمن دنوادخ و دش دهاوخ ریطف مدوجو هزاریش و نان 

 . دهد زرو ارم ریمخ میلست و ییاشگاضف و زیهرپ و ربص و رکش و نورد شمارآ و ببس یب

 

 : هک متخومآ☀ 

 

 مرب ناغمرا هب شیارب هک دهاوخیمن يا هیده هنوگ چیه نم زا دنوادخ 

 

 . دهاوخ یم ار مدرگ هدنز وا هب هک ارم رب و رون رپ لد و یلاخ زکرم و هنیآ طقف

 

 . ار ینهذ نم هدوهیب و چوپ تادابع هب هدولآ لد هن و اه یگدینامه رد هدیمخ لد هن 

 

 . تسا هتشادن رب رد میارب ار هجیتن و هرمث هنوگچیه هک 

 

 نم هزره ياهزیچ ندش هتشابنا و نتخودنا رکف هب طقف هک اه یگدش تیوه مه رد یضرق و یتیراع لد هن و 

 . متسناد یم دوخ هیامرس وزج ار اهنآ و ما هدوب ینهذ

 

 : هک متخومآ☀

 

 و اهاطخ هب ندرک فارتعا و رارقا و اهصقن ییاسانش وا يارب مهم دنکیم لوبق مه ارم هریت و ردک هنیآ دنوادخ

 .تسا متاهابتشا

 

 .تسا هنیآ نیرتهب دوخ نیا و

 

 دهاوخ راک نم يور مشاب هار نیا و راک نیا رد هنادهعتم و هنلااعف هک یتقو دنوادخ و یگدنز داتسا دوخ هک ارچ

 . دیامن یم توعد دوخ يوس هب ارم و درک



 

 : هک متخومآ☀

 

 . تسا دنمزاین و جاتحم اهنآ هب دنوادخ هن مهدیم ماجنا هک تادابع نیا 

 

 . ددرگ هزیکاپ اه نآ اب هک دهاوخیم هن و

 . تسا هزیکاپ و هزنم ادتبا زا وا هک ارچ 

 دنادرگ یم اربم و كاپ ارم و دشاب یم لد روضح يارب هیشاح هب اهیگدیهامه ندنار و هبقارم و تادابع نیا هکلب

 . دزاس یم نهذ رب رظان و

 

 : هک متخومآ☀

 

 . تسا یهلا ناکف و ناک و ردق و اضق راک لحم میاه صقن 

 . دوش یم دنوادخ هنیآ دسانشب و دنیبب ار شدوخ صقن یسک ره سپ 

 

 . دیامن یم نتشگ لیدبت و ندش ضوع يارب شلات و یعس دنت دنت و دنک یم زاب ار اضف هک ارچ 

 

 : هک متخومآ☀

 

 . درد و دراد دوجو ینهذ نم مزکرم رد هکنیا يارب دمآ دهاوخ شیپ هشیمه يدیماان

 

 . دنک یم ادیپ نیکست میاهدرد یهاتوک تدم دبات یم نم هب انلاوم رون یتقو و 

 

 . يا هدیسر ییاج هب وت هک دنکیم اقلا ار ماغیپ نیا ینهذ نم رد نیکست هرذ کی نیمه هک ارچ 

 

 . دریگیم شدوخ هب ار یبلط لامک ینهذ ریوصت و

 . منکیم عورش ار وا اب ندرک زان و دنادرگ یم یگدنز و دنوادخ زا زاین یب ارم و 

 

 . منادیم و مدلب ار زیچ همه و ملماک مدوخ متسین وت هب جاتحم نم هک

 



 : هک دیوگ یم زیزع يانلاوم هکیلاح رد

 

 . دراد زاب تکرح زا ار وت تسا نکمم هار طسو هک ارچ شاب بظاوم

 

 : هک متخومآ☀

 

 . مزاس مدع ار مزکرم و منک زاب تیاهن یب ار منورد ياضف رگا

 . دوش یم یحو نم هب

 

 . خاسن نامه دننام تسرد یحو دترم و مدرگیم ساپسان میامن هدافتسا ینهذ نم رازبا زا رگا یلو

 

 . دریگیم ار دش یم بات زاب نآ هب یحو هک ار منورد یگ هنیآ رفک و ربک و 

 

 : هک متخومآ☀

 

 . رازگساپس و میشاب رکاش هک دهدیم یعمج و يدرف ياه تصرف ام هب تاقوا یهاگ یگدنز

 

 . میوشن رورغم و هرغ و مینک راکدوخ يور و مینادب ار شیاهتمعن ردق و 

 

 : هک متخومآ☀

 

 . دننز یم فرح نم اب اه یگدینامه هظحل نیمه رد منک ییاشگاضف و موشب یگدنز رما یعقاو میلست رگا 

 

 . دنزاسیم نایامن نم رب ار ناشرارسا و

 

 . میامن هدافتسا تسرد نآ زا نم رگا دشاب یبوخ رازبا دناوت یم ینهذ نم سپ 

 

 : هک متخومآ☀

 

 . مشاب شوماخ و مراذگن ار دشک یم دوخ لابند هب ار مدرم هک ار امنهار و ریپ و داتسا مسا دوخ رب



 

 . ما هداد ماجنا ار راک نآ ای و نیا هک منکن اعدا سلاجم رد و

 

  ؟منک یم توعد ییاشگاضف هب ار مدرم ایآ و

 ؟يدنباضف هب ای

 

 : هک متخومآ☀ 

 

 نک داش ار دوخ دیماان وشم ین☀

 نک دایرف سر دایرف نآ شیپ

 

 نک وفع ام زا وفع بحم ياک☀

 نهک روسان جنر بیبط يا

 

 3253 و 3252 تایبا ،لوا رتفد ،يونثم ،يولوم

 

 

 : هجیتن رد سپ☀ 

 

 مندش هدنز يارب ار دوخ ششوک و یعس تیاهن یب یگدنز منادیم هک ارچ مزاس یم داش ار مدوخ و موش یمن دیماان

 . دهدیم ماجنا

 

 . مشوکن ما ینهذ نم اب نم هکنیا طرش هب

 

 . دشخب یم ارم و دراد تسود ارم وفع هدنراد تسود هک ارچ 

 

 . منکیم متاهابتشا هب رارقا نم و 

 

 . تسا هدش نوگ هنیآ منورد و 

 



 : هک یسک يا و

 

 ،یتسه ما ینهذ نم نیکرچ و هنهک ياهدرد بببط 

 . مدرگ یمن رب دیماان تا هاگرد زا نم 

 

 

 هرادا مه ار ارهز نم کچوک یصخش یگدنز تسا راک مرگرس تانئاک ياهتنم یب درخ هک یتقو :نایاپ رد و 

 . دنکیم

 

 تسا یهت نان زا تسد هک هدرمُ مغ ز يا☀

 ؟تسیچ سرت نیا میحر و تسا روفغ نوچ

 3087 تیب ،مود رتفد ،يونثم ،يولوم

 

 . دینامب ملاس و يژرنا رپ

 . امش رادهگنادخ ،نونمم یلیخ 

 . نادهاز زا ،یتملاس ارهز 

🙏☀🙏 


